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Auf in die neue Saison!

liebe 48-Fans,

wir haben unsere erste saison in der 2. liga 
gemeistert und konnten die Klasse erhal-
ten. diese saison heißt es, die Platzierung 
zu verbessern. Wir mussten viele abgänge 
verkraften, konnten aber auch viele neue 
spielerinnen dazugewinnen. Jede spielerin 
trägt sowohl sportlich als auch sozial enorm 
viel zu dem Team bei und wir konnten in der 
Vorbereitung bereits zusammenwachsen 
und die neuen Charaktere kennenlernen. 
in zwei Vorbereitungsturnieren konnten 
wir uns sogar in realen spielsituationen 
auf dem Feld kennenlernen und bei einem 
Mannschaftsabend auch außerhalb der 
Halle. sogar das Trainerteam ist gewachsen 

und wir dürfen neben Harald Thiele auch 
raphael Kirchfeld als Co-Trainer begrüßen. 
Wie vor jeder neuen saison steigt die aufre-
gung, aber auch vor allem die Vorfreude auf 
die neue reise. Hinter den Kulissen ist wie 
immer viel passiert und wir freuen uns, das 
ergebnis mit euch teilen zu dürfen. durch 
den umzug in die neue Halle freuen wir uns 
umso mehr, euch in unserem neuen Zuhau-
se begrüßen zu dürfen und hoffen, dass ihr 
wie jede Saison so fleißig mitfiebert und 
uns auf unserer reise begleitet.
Wir freuen uns schon, 

eure 1. Damen!

RENAULT 5
E-TECH 100% ELEKTRISCH 

Renault 5 E-Tech 100% elektrisch 150 Comfort Range (52 kWh Batterie): 
Stromverbrauch kombiniert (kWh/100 km): 15,2; CO2-Emission kombiniert 
(g/km): 0; CO2-Klasse: A.

CarUnion GmbH 
Wagenfeldstr. 15 · 30519 Hannover
Steinklippenstr. 2 · 30890 Barsinghausen

Jetzt bei uns bestellen!
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Der Gleitz VerlaG 
wünscht euch eine 

erfolGreiche saison!

*Spiel findet in der Volksbank-Arena statt

www.gleitz-online.de Kehrwieder 54
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Bei uns in hohen Dosen erhältlich.

Maike Rebentisch
Bergsteinweg 40 
31137 Hildesheim-Moritzberg
Tel. 05121/42270
www.bergapotheke-hildesheim.de

Liebe MTV-Damen,

Wir wünschen Euch eine 
tolle Saison in der 2. Liga!! 

Viel Spaß!

Eure Berg-Apotheke



Unsere Abgänge

Wir werden
euch vermissen!

Mareike  zieht familiär bedingt  
nach Füssen und spielt nächste  

saison in der 3. liga bei sonthofen

Martina  beendet ihre lange und 
erfolgreiche Karriere und zieht  

zurück in ihr Heimatland Tschechien

Mirka  zieht aus privaten
gründen ebenfalls zurück 

in ihr Heimatland Tschechien

Sinja  macht ein  
auslandssemester 

in Finnland

Mathilda  spielt nächste saison 
in der 2. liga süd beim 

TV 1881 altdorf Volleyball

Luise  schaltet einen gang zurück 
und spielt nächste saison in der 

oberliga beim gFl Hannover

Elise  verschlägt es  
zurück in die 

Vereinigten staaten
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Nina Laudien
Größe      1,72 m
Alter      23 Jahre
position     Außenangriff
letzter Verein    usC Braunschweig

FunFActs
award für die besten gesichtsausdrücke im spiel, der Weg 
ist das Ziel, gute-laune-Mensch, sushi is life, muss immer 
Musik hören vor einem spiel

Dana Lichtendonk
Größe:   1,83 m
Alter:    25 Jahre
position:   Mittelblock
letzter Verein: TK Hannover

FunFActs
stumpf ist Trumpf – auch beim Humor, Feiern gehört zum 
spiel wie das spielen selbst, meine annahme ist ein rein-
fall, bin super entspannt – bedeutet aber auch alles auf 
den letzten drücker, spiele seit ich 6 bin Volleyball

Alena Mehwald
Größe:     1,70 m
Alter:      29 Jahre
position:     libera
letzter Verein:   TK Hannover

FunFActs
Hannovergirl, macht die nacht zum Tag, seepferdchen 
2000, mehr pöbeln, mein Körper ist doppelt so alt wie ich

Annika Hein
Größe:     1,80 m
Alter:      25 Jahre
position:     Mittelblock
letzter Verein:    sF aligse

FunFActs
Habe noch nie eine Karte bekommen, Teamchemie ist 
key, aufschlag ist besser als annahme, spiele seit ich 15 
bin, in der ruhe liegt die Kraft

Inga Thiele
Größe:     1,74 m
Alter:      25 Jahre
position:     Außenangriff
letzter Verein:   sF aligse

FunFActs
in meiner Volleyballkarriere noch keine Karte bekommen, 
kann genauer baggern als pritschen, vor dem spiel muss 
ich mindestens 3 × aufs Klo, ich finde Giraffen extrem cool, 
Mamas Bratkartoffeln auf die 1

Nele Adams
Größe:     1,91 m
Alter:      20 Jahre
position:     Mittelblock
letzter Verein:    PTsV aachen

FunFActs
10 Jahre mit Volleyball, 10 Jahre ohne – Mit ist besser, ich 
kann mit den ohren wackeln, auswärtsfahrten Couscous-
salat muss sein, in Kiel geboren, in aachen aufgewachsen, 
Hildesheim ist die Mitte – passt, Feldzuspiel trainieren 12/10

Unsere Neuzugänge
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Unsere Rückkehrer

Weiterhin dabei

Sandy Fankhänel
Größe:   1,71 m
Alter:    31 Jahre
position:   Außenangriff
letzter Verein: MTV 48 Hildesheim

DAs sAGt AnnA FElsEr:
sandy ist so wichtig fürs Team, weil sie das Beste aus allen 
hervorbringt.

Leonie Rothbarth
Größe:    1,76 m
Alter:     31 Jahre
position:    Außenangriff
letzter Verein:  MTV 48 Hildesheim

DAs sAGt lEnA onnEn:
leo ist so wichtig fürs Team, weil sie immer motiviert ist 
und anderen gut in den Hintern treten kann.

Anna Felser
DAs sAGt nElE schmitt:
anna ist die gute seele  
der Mannschaft, ohne sie 
würde nichts funktionieren.

Chrissi Quade
DAs sAGt lEoniE rothbArth:
Chrissi ist so wichtig fürs Team,  
weil sonst alle wie aufgeschreckte  
Hühner übers Feld laufen würden.

Lena Onnen
DAs sAGt mAGDA DuDEk:
lena ist so wichtig fürs Team,  
weil sie der Kopf der Truppe ist und 
das Team gut führen kann.

Magda Dudek
DAs sAGt sAnDy FAnkhänEl:
Magda ist so wichtig fürs Team,  
weil sie eine Kämpferin ist und jedes 
 spiel über ihre grenzen geht.
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Nele Schmitt
DAs sAGt JulikA hoFFmAnn:

nele ist so wichtig fürs Team, weil sie gut in 
der annahme ist und das Team pusht.

Matthias Keller
DAs sAGt hArAlD thiElE: 

Matthias ist so wichtig fürs Team,
weil er den Unterschied macht betreffend

spielstrategie, spielverständnis, 
gegneranalyse und Technik.

Julika Hoffmann
DAs sAGt chrissi QuADE:

Jule ist so wichtig fürs Team, 
weil sie auf jeder Position einsetzbar ist.

Harald Thiele
DAs sAGt mAtthiAs kEllEr: 

Harald ist so wichtig fürs Team, weil er Teamgeist 
verkörpert, authentisch ist und alle ansteckt.

Finja Ziegenmeyer
DAs sAGt sAnDy FAnkhänEl: 

Finja ist so wichtig fürs Team, 
weil sie frischen Wind reinbringt und 

niemals außer atem gerät.

Raphael Kirchfeld
FunFActs 

Mein debüt als Trainer startete direkt mit einem 
Wechselfehler, Härte vor richtung, Paperball 

ist neben Volleyball das Ballspiel, ich spiele 
lieber Beachvolleyball als Hallenvolleyball, 

meine Pfannkuchen sind unschlagbar
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Interview mit Mannschaftsführerin 
Chrissi Quade
seit 6 Jahren ist unsere liebe Chrissi bereits Teil der Mannschaft und dazu noch ein sehr 
großer Teil. Als Kapitänin leitet sie das Team, hat immer ein offenes Ohr für jede einzelne 
spielerin und versucht immer Berufsleben, Privatleben und den sport unter einen Hut zu 
bekommen. diese saison wechselt sie noch von der außenposition auf die Zuspielposition. 
Wie sie das schafft, lest ihr hier:

Wie hast du dich sowohl als spielerin als 
auch als Führungsperson weiterentwi-
ckelt? 
ich bin gelassener geworden. Zum einen 
gibt es mehr als sport in meinem leben, 
zum anderen habe ich gelernt Prioritäten zu 
setzen. nicht alles und jeder erhält meine 
absolute aufmerksamkeit.

Was waren die größten höhepunkte und 
herausforderungen in deiner Zeit als ka-
pitänin?
Für mich war die größte Herausforderung 
der Wechsel vom leistungssport in den 
amateursport würde ich sagen. Keiner 
von uns ist Profi, jeder hat seinen Beruf, 
studium oder ausbildung, somit ist auch 
der Fokus nicht immer hundertprozentig 
beim sport. das war für mich die größte 
Herausforderung.

Welche Veränderungen im team hast du 
als kapitänin miterlebt und mitgestaltet?
in meiner Zeit haben wir jetzt den dritten 
Trainer und ich weiß nicht wie viele spiele-
rinnen gekommen und gegangen sind. all 
diese Charaktere so gut es geht unter einen 
Hut zu bringen, ist sicherlich die größte Ver-
änderung, die ich miterlebt und zum Teil 
auch mitgestaltet habe.

Du wechselst jetzt von der Außen- auf die 
Zuspielposition. Was hat dich zu dieser 
Entscheidung bewegt?
ich wollte immer schon Zuspielerin sein, 
muss ich ja gestehen, und durfte es nie. 
der Hauptgrund für diesen Wechsel ist 
mein lädiertes Knie. Ich hoffe, dass ich die 
Mannschaft in dieser saison weiterhin mit 
meiner erfahrung unterstützen kann, auch 
wenn ich sicherlich auch mehr unterstüt-
zung brauche.

Wie gehst du mit der doppelten Verant-
wortung um, sowohl eine neue position 
zu erlernen als auch weiterhin als kapitä-
nin das team zu führen?
Für meine neue Position bedeutet es, mehr 
zu trainieren und das Feedback der Trainer 
umzusetzen. schließlich kann ich auf keine 
erfahrung zurückgreifen. in meiner rolle als 
Kapitänin werde ich nicht so viel spielzeit 
bekommen. andere Funktionen dieses am-
tes werde ich weiterhin auf und neben dem 
Feld wahrnehmen.

Welche neuen Fähigkeiten musst du als 
Zuspielerin entwickeln?
die gegnerische Mannschaft auf eine ande-
re art zu lesen, besonders das Verhalten der 
Blockspieler, aber auch die eigene Mann-
schaft zu führen und das gehirn auf dem 
Feld zu sein.

Welche persönlichen Erwartungen hast 
du an dich in deiner neuen position als 
Zuspielerin?
in schwierigen situationen einen kühlen 
Kopf zu bewahren, aber auch der verlänger-
te arm von Matthias zu sein. ich möchte der 
Mannschaft sicherheit vermitteln, sodass 
jede vollkommen hinter ihrer entscheidung 
steht.

Wie wird der Wechsel deiner position  
deiner Meinung nach das Team beeinflus-
sen – sowohl spielerisch als auch in der 
teamdynamik?
der Wechsel ändert schon einiges. ich 
habe die letzten 5 Jahre neben Magda in 
der annahme gestanden. Wir wussten, wer 
welchen Ball nimmt. außerdem muss ich 
jetzt deutlich intensiver um meinen Platz 
auf dem Feld kämpfen ;).

Welche Ziele hast du dir für die kommen-
de saison gesetzt, sowohl in deiner neuen 
position als auch als kapitänin?
Mein primäres Ziel ist, dass wir als Mann-
schaft schneller zusammenwachsen als in 
der vergangenen saison. Wir haben ge-
zeigt, dass wir jeden schlagen können. die 
Mentalität und der glaube an uns selbst, bis 
zum letzten Punkt zu kämpfen, das sollen 
wir ab dem ersten spiel zeigen.

Was bedeutet dir Volleyball und wie hat 
die Verantwortung als kapitänin dein 
leben auf und neben dem spielfeld be-
einflusst?
Volleyball bestimmt seit langem mein 
leben. auch der Versuch aufzuhören, hat 
nicht funktioniert. die meisten Mann-
schaftssportler sind teamfähig. das hilft 
mir im alltag ungemein. ob im Beruf oder 
auf dem Feld, ich habe gelernt ein Team zu 
führen.

Wie unterstützt dich das team bei diesem 
Wechsel, und wie schaffst du es als Kapi-
tänin, das team auch in dieser phase zu 
motivieren?
ich bekomme sehr viel unterstützung von 
allen seiten, Trainer, Mitspieler, Familie. 
Jede von uns versucht immer das Beste zu 
geben. die meisten muss ich nicht motivie-
ren. außerdem gibt es jetzt eine außenpo-
sition zu besetzen;).

Was machst du abseits des Volleyballs, 
um den kopf freizubekommen oder dich 
zu entspannen?
aktuell habe ich sehr wenig Freizeit. Zeit 
mit meiner Familie zu verbringen, hilft mir 
den Kopf freizubekommen. ich bin auch 
gerne allein mit einem guten Kaffee und 
Buch.
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Unsere Offseason
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Psychiatrische  
Häusliche Krankenpflege 

Soziotherapie

Qualifizierte Assistenz  
im Ambulant betreuten Wohnen

Ambulantes Zentrum Hildesheim
Tel. 0 51 21 / 40 88 03 - 0

www.ambulantes-zentrum-hildesheim.de

BEGLEITUNG  
AUF AUGENHÖHE

Bei jedem Heimspiel dabei!

Im Kommentar: Enes & Moritz

Am Mikrofon und Mischpult: Patrice & Max

Hinter der Kamera: Tom
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Volleyballteams beim MTV 48 Hildesheim

1. herren, landesliga
training: Mittwoch, 20:00 – 22:00 Uhr und Freitag, 18:00 – 20:00 Uhr
Ansprechpartner: dustin loss (loss.dustin@gmail.com)

2. herren, bezirksliga
training: Mittwoch und Freitag, 18:00 – 20:30 Uhr
Ansprechpartner: Yildirim Arslan (Yildirim-arslan@gmx.de)
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2. Damen, oberliga
training: Dienstag 18:45 – 20:45 und Donnerstag 18:30 – 20:45 Uhr
Ansprechpartnerin: Lara Bartel (lara.bartel@gmx.de)

3. Damen, landesliga
training: Dienstag und Donnerstag 19:00 – 21:00 Uhr
Ansprechpartner: Patrice Fankhänel (patricef1987@gmail.com)
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4. Damen, bezirksklasse
training: Montag 18:00 – 20:00 Uhr, Dienstag 16:30 – 18:30 Uhr, Do. 17:00 – 19:00 Uhr
Ansprechpartner: Mirco ernst (mirco_ernst@yahoo.de)

5. Damen, bezirksklasse
training: Dienstag und Mittwoch 16:15 – 18:15 Uhr, Freitag: 16:00 – 18:00 Uhr
Ansprechpartner: Marvin stünkel (ltmarv75@gmail.com)

Auf das richtige 
    Team kommt es an!
Seit 2010 sind wir als Finanzdienstleister im Gesundheitswesen tätig. Mit über 
2.000 vertrauensvollen Kundenbeziehungen aus der Pflege- und Heilmittelbranche 
besitzen wir das Wissen und die Erfahrung, um unsere Kunden im Abrechnungsprozess 
zu entlasten. Die Möglichkeiten innerhalb unseres Teams sind vielseitig und bieten 
Platz für unterschiedliche Talente und Fähigkeiten. Wir suchen motivierte 
Mitarbeitende, die mit uns gemeinsam die Zukunft gestalten möchten unter:
www.bfs-karriere.de

Wir 

wünschen

dem TEAM 48 

viel Erfolg!#BFSkarriere
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Danke an unsere Cheerleader, dass ihr  
uns auch diese Saison fleißig anfeuert!
Wir sind die Tigers, ein inklusives Cheerleader Team beim MTV 48 Hildesheim. Bei uns kann
jeder Cheerleading erlernen, denn unser Motto ist „sport für alle”. Wir freuen uns über neue
Cheerleader, du brauchst keine Vorkenntnisse. Wir trainieren immer freitags von 17:00 
bis 18:30 Uhr in unserer Halle in der Marienburger Straße 90b. Melde dich gerne über die 
Homepage des Vereins.

1KOMMA5° Hildesheim GmbH
Daimlerring 6, 31135 Hildesheim 

+49 (0) 5121 280580

kontakt@1k5-hildesheim.de

SOLARANLAGE?
WÄRMEPUMPE?
DANN
1KOMMA5°

www.1k5-hildesheim.de

Infoabend alle 2 Wochen

in unserem Showroom.

Mehr dazu auf

unserer Website.
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Wir freuen uns riesig, von nun an in der 
neu errichteten Halle hausen zu dürfen. 
der eingefärbte Boden, die eigene Küche, 
der barrierefreie Zugang zur Tribüne und 
ausreichend Platz für genügend Zuschau-
er laden für viel gemeinsame Zeit ein.
Wir bedanken uns bei der stadt, dass wir 
die neue Halle beziehen durften, unsere 
Trainingszeiten berücksichtigt wurden 
und für die gute Kommunikation. außer-
dem gilt ein großes dankeschön allen 
umzugshelfern und vor allem audioCoop, 
die unser equipment in die neue Halle 
transportiert haben.

ihr seid alle herzlich eingeladen, euch 
selbst ein Bild zu machen!

Unser neues Zuhause,
die Sporthalle Marienburger Höhe!

3332

Team 48 Volleyball – SaiSonhefT 24 / 25 Team 48 Volleyball – SaiSonhefT 24 / 25



Auch dieses Jahr spielen wir wieder
in der Volksbank-Arena

Save the date:
16. November 2024 & 22. Februar 2025
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Das Team hinter dem Team

Volleyball-bundesliga.de
#homeofrespect

tEAm 48 hilDEshEim
2. Bundesliga

Danke an all unsere Sponsoren!
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impressum
MTV v. 1848 Hildesheim e. V.
Marienburger str. 90 b, 31141 Hildesheim
Internetseite: www.team48volleyball.de 
E-Mail: team48volleyball@gmail.com

Fotos: Finja Krinke, elisabeth Kloth,  
sportnews Hildesheim, sandy Fankhänel

Viel Spaß beim Zuschauen!


